
A I  Γ Ι Α  Μ Μ Ε  ·  Π Ρ Α Κ Τ Ι Κ Ο Σ  Ο Δ Η Γ Ο Σ

Γλιτώστε 5+ ώρες
την εβδομάδα με AI
Τρεις κινήσεις που μπαίνουν στη ροή σας σε 10 λεπτά. Όλα δωρεάν.

01 · INBOX

Καθαρίστε ένα email thread σε 30 δευτερόλεπτα ⏱ 4h / εβδομάδα

Π Ρ Ι Ν

10 λεπτά ανάγνωση + σύνταξη →
Μ Ε Τ Α

30΄΄ σύνοψη + έτοιμη απάντηση

→ ChatGPT (δωρεάν) ή Claude (δωρεάν)

02 · MEETINGS

Συναντήσεις που γράφουν μόνες τους τις σημειώσεις ⏱ 2h / εβδομάδα

Π Ρ Ι Ν

Χειροκίνητες σημειώσεις, follow-up
email

→
Μ Ε Τ Α

Αυτόματη σύνοψη + action items

→ Otter.ai (δωρεάν) ή Fireflies.ai (δωρεάν tier)

03 · KNOWLEDGE

Ρωτήστε τα PDFs σας αντί να τα ψάχνετε ⏱ 3h / εβδομάδα

Π Ρ Ι Ν

Scroll σελίδα σελίδα + Ctrl+F →
Μ Ε Τ Α

Άμεση απάντηση + αναφορές

→ Claude Projects ή Google NotebookLM (δωρεάν)

info@rhooalabs.com rhooalabs.com

> Σύνοψε αυτό το email thread σε 3 γραμμές και πρότεινε μια απάντηση στο δικό μου ύφος.

P R O M P T

> Τι λέει η σύμβαση για την ακύρωση μέσα στις πρώτες 30 ημέρες; Απάντησε με αναφορά στη

σελίδα.

P R O M P T
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